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Пояснительная записка 

 

     Модифицированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  

программа «Театр улыбок» разработана в соответствии с Федеральным законом от 29. 12. 

2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом 

Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении   Порядка 

организации и осуществления  образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», СанПин 2.4.3648 – 20 от 01.01.2021 г.; Уставом  

МБОУ «Дроздовская ООШ». 

     Направленность программы – художественнаяая. 

     Отличительной особенностью данной программы  является синтез типовых 

образовательных программ по всеобщему  и специальному театральному образованию  и 

современных образовательных технологий. 

     Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И 

поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста прививать 

любовь к театральному искусству.  

     Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление 

самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с помощью 

выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, 

пластика, походка не только знакомит с содержанием  определенных литературных 

произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать 

события, взаимоотношения между героями этого произведения.  

     Театральная игра способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти, 

всех видов детского творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, 

танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно способствует 

сплочению коллектива класса, расширению культурного диапазона учеников и учителей, 

повышению культуры поведения. 

     Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность – 

предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-эстетическом воспитании 

детей, так и в организации их досуга. Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во 

взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с 

занятиями танцем, музыкой, изобразительным искусством и прикладными ремеслами.  

     Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их 

как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру. 

      Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической 

природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки постижения мира. Увлечь его 

добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, 

творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и 

вместе с тем при наличии игры дети и педагоги взаимодействуют, получая максимально 

положительный результат. 

      На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с 

процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его  

личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-
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образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития 

младших и средних школьников. 

Актуальность программы 

      В основе программы лежит идея  использования потенциала театральной педагогики, 

позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, 

голоса, чувства ритма, пластики движений.  

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный 

процесс осуществляется через различные направления работы: воспитание основ 

зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление 

знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, 

что способствует формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает 

запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор  профессии не является 

конечным результатом программы, но даёт возможность обучить детей 

профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения педагогом 

профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, 

позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, 

планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Педагогическая целесообразность программы 

заключается в возможности методами театральной деятельности помочь детям раскрыть 

их творческие способности, развить психические, физические и нравственные качества, а 

также повысить уровень общей культуры и эрудиции (развитие памяти, мышления, речи, 

музыкально-эстетического воспитания, пластики движений), что в будущем поможет 

детям быть более успешными в школе. А так же одной из самых важных потребностей 

детей является потребность взаимодействия со сверстниками. В этой связи приоритетной 

задачей воспитания является развитие у детей таких качеств, которые помогут в общении 

со сверстниками и не только: понимания, что все люди разные, принятия этих различий, 

умения сотрудничать и разрешать возникающие противоречия в общении 

Адресат программы 

      Программа рассчитана для детей младшего и среднего школьного возраста (7–13 лет).  

Программа доступна для детей, проявивших выдающиеся способности (одаренные), дети 

с ограниченными возможностями здоровья, дети, находящиеся в трудной жизненной 

ситуации. 

 

Срок освоения программы 

Продолжительность обучения 1 год. Форма обучения – очная. 

 

Объем программы 

Годовая нагрузка - 36 часов. 

Режим занятий 

Учебная программа предусматривает проведение занятий в классе 1 раз в неделю, 

продолжительность занятий  1 учебный час. 

Учебная группа - 5 учащихся. 
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Форма организации ученого процесса: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции,  

мезансцены. 

Формы проведения занятий: 

Основными формами проведения занятий являются: 

✓ театральные игры,  

✓ конкурсы,  

✓ викторины,  

✓ беседы,  

✓ экскурсии в театр и музеи,  

✓ спектакли  

✓ праздники. 

 Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев 

школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных 

произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и 

мастерству. 

Основные методы обучения: 

методы обучения: монологический, диалогический, показательный; 

методы преподавания: объяснительный, информационно – сообщающий, 

иллюстрированный; 

методы воспитания: убеждения и личный пример. 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку 

театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой 

работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с 

партнёром, учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, 

мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети 

учатся выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть 

осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его 

видят. Дети привносят элементы своих идей, свои представления в сценарий, оформление 

спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает 

воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности 

детей в данных областях деятельности.  

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети 

напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, 

костюмерной, просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, 

фильмов, посещение театров, выставок местных художников; устные рассказы по 

прочитанным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской 

культуры детей. 

     Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую 

части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя 

организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап 
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предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает 

необходимую информацию по теме.         

Алгоритм работы  над  пьесой. 

• Выбор пьесы,   обсуждение её с детьми. 

• Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. 

• Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев (если есть необходимость). Создание совместно с детьми эскизов декораций и 

костюмов. 

• Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. 

• Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и реквизита 

(можно условна), с музыкальным оформлением. 

• Репетиция всей пьесы целиком.   

• Премьера. 

Цель программы 

Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, 

нравственного развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности 

ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи: 

образовательные:  

 - знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, 

театр балета, музыкальной комедии); 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества;  

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения 

образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях; 

- сформировать внутреннюю потребность личности в постоянном 

самосовершенствовании; 

- вести постоянную работу по социализации обучающихся, готовить их к жизни в 

современной действительности. 

 

развивающие: 

-   способствовать развитию мотивации учащихся  к занятиям; 

- развивать речевую культуру; 

- развивать эстетический вкус; 

-   развивать умственные способности и творческую активность.  

воспитательные: 

-  воспитать творческую активность ребёнка, ценящего в себе и других такие качества, 

как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других; 

-   воспитать целеустремленность, любовь к  национальным традициям; 

способствовать формированию культуры общения и поведения в социуме. 

 

 

Планируемые результаты 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 



 

6 

 

Регулятивные УУД: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• умение организовывать самостоятельную творческую деятельность, выбирать средства 

для реализации художественного замысла; 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над выступлением, пьесой; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности 

• осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии; позитивной 

самооценки своих актёрских способностей. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

۰ пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя. 

۰ понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

۰ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, подборе 

простейших рифм, чтении по ролям, в инсценизации. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

۰ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность; 

۰работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

۰ обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; понимать свой успех и 

неуспех; 

۰предлагать помощь и сотрудничество другим; 

۰ слушать собеседника и слышать его; 

۰ договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 

۰ формулировать собственное мнение и позицию; 
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۰уметь слушать и слышать товарищей; понимать их позицию; 

۰осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

обучающиеся научатся: 

۰ выполнять упражнения актёрского тренинга; 

۰строить этюд в паре с любым партнёром; 

۰ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

۰учатся говорить четко, красиво; 

۰ видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

۰ сочинять этюды на заданную тему; 

۰изучать особенности декламации стихотворного текста и прозы; 

۰ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение, счастье). 

Личностные: 

у учащихся будут сформированы: 

- готовность и способность к саморазвитию, 

- мотивации к учению и познанию,  

- основы российской, гражданской идентичности, 

- заложены основы социально ценных личностных и нравственных качеств: трудолюбие, 

организованность, добросовестное отношение к делу, инициативность, 

любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду, 

- возможности реализовывать творческий потенциал в собственной художественно-

творческой деятельности, осуществлять самореализацию и самоопределение личности на 

эстетическом уровне. 

     В результате занятий у обучающихся могут быть развиты такие качества личности: 

патриотизм; 

уважение к истории, традициям, обрядам, культуре страны; 

ответственность и чувство долга, милосердие, достоинство, уважение; 

трудолюбие; 

настойчивость; 

дисциплинированность; 

любовь к малой родине. 

 

Виды   контроля и формы аттестации: 
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Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

контроля: 

• текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 

ребенка в процессе занятий; 

• промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы ; 

• итоговый – открытые занятия, спектакли. 

       

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, 

торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, 

родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов, 

инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для 

свободного просмотра. 

 

Используемые педагогические технологии: 

 

     Педагогические технологии позволяют достигать поставленных программой и 

стандартом образования целей по конкретному кружку. 

Они обеспечивают внедрение основного направления педагогической стратегии: 

личностно-ориентированного подхода. 

     Они обеспечивают интеллектуальное развитие учащихся, их самостоятельность. 

     Образовательные технологии обеспечивают доброжелательность по отношению к 

педагогу и детей друг к другу. 

     Они проявляют особое внимание к индивидуальности человека, его личности. 

 

     Личностно – ориентированное обучение – это такое обучение, которое ставит 

главным - самобытность ребенка, его самоценность субъектность процессов обучения. 

Цель личностно – ориентированного обучения состоит  в том, чтобы заложить в ребенке 

механизмы самореализации, саморазвития, саморегуляции самовоспитания и другие, 

необходимые для становления самобытного образа и диалогического взаимодействия с 

людьми, природой, культурой, цивилизацией. 

     Игровые технологии  в организации учебного процесса позволяют наиболее 

раскрыться учащемуся, снять напряжение и проявить свои творческие способности, ведь 

он действует в привычной для него обстановке. Для успешного развития творческих 

способностей ребенок должен испытать радость умственного напряжения, которое 

доставляет решение учебных задач. Целью  игровых технологий является снижение 

утомляемости учащихся на занятии. С помощью игры дети учатся наблюдать, 

анализировать, выражать свои мысли, получать необходимые навыки в рисовании, но 

лишь в непринужденной, комфортной обстановке. В игре дети получают массу 

положительных эмоций; радость творчества, сотрудничества, общения, сопереживания, 

азарта, чувство победы, возможность проявить свои таланты. 

      Здоровьесберегающие технологии - образовательные технологии» по определению 

Н.К. Смирнова, - это все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, 

которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, 

способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о 

здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни. 
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       Педагогика сотрудничества - направление в отечественной педагогике 2-й 

половины 20 в., представляющая собой систему методов и приёмов воспитания и 

обучения на принципах гуманизма и творческого подхода к развитию личности. 

     Основные положения: отношение к обучению как творческому взаимодействию 

педагога и ученика; обучение без принуждения; идея трудной цели (перед учеником 

ставится как можно более сложная цель и внушается уверенность в её преодолении); идея 

крупных блоков (объединение нескольких тем учебного материала; самоанализ 

(индивидуальное и коллективное подведение итогов деятельности учащихся), свободный 

выбор (использование учителем по своему усмотрению учебного времени в целях 

наилучшего усвоения материала), коллективная творческая воспитательная деятельность, 

творческое самоуправление учащихся, личностный подход к воспитанию, 

сотрудничество учителей, сотрудничество с родителями. 

 

Условия реализации программы 

 

Методическое обеспечение программы  

Мультимедийное оборудование, презентация. 

 

Учебный  план 

№ 

п/п 

Название темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля 
   

Всего теория практика 

1 Вводное занятие. Знакомство с 

театральным объединением. 

1 1 0 анкетирование, 

беседа 

2 История театра. Театр как вид 

искусства. 

- Виды театра.  

- Знакомство с произведениями великих 

драматургов мира.  

-Упражнения, игры-импровизации, 

творческие задания. 

5 2 3 блиц-опрос, 

самостоятельные 

импровизации. 

 

3 Промежуточная аттестация 1 1 0 тестирование 

4 Основы театральной культуры 

- Многообразие выразительных 

средств в театре. «Бессловесные 

элементы действия», «Логика 

действий» и т.д. 

- Тренинги на внимание, память, 

мышление. 

 -Упражнения на овладение и 

пользование словесными 

воздействиями, этюды. 

-Упражнения на выразительность 

мимики. 

8 3 5 анализ практической 

деятельности, 

анализ работы своей 

и товарищей. 
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5 Сценическая речь 

- «Роль чтения вслух в повышении 

общей читательской культуры».  

- «Основы практической работы над 

голосом» и т.д. 

- Упражнения на тренировку силы 

голоса, диапазона голоса, тембра, 

дикции. 

7 2 5 исполнение каждым 

воспитанником 

работ из своего 

чтецкого репертуара, 

анализ выполненной 

работы. 

6 Ритмопластика 

- Пластическая выразительность 

актера. 

- Сценическая акробатика. 

-Танцевальная импровизация. 

6 2 4 Танцевальная 

композиция на 

предложенную тему, 

этюды. 

7 Работа над пьесой 

- Анализ пьесы, чтение и обсуждение. 

Образы героев. 

- Выразительное чтение по ролям. 

Определение сквозного действия роли. 

- Репетиции. 

5 2 3 Анализ пьесы, 

составление эскизов, 

Показ спектакля 

8 Итоговая аттестация 1 1 0 тестирование 

9 Мероприятия и психологические 

практикумы. 

1 - 1 Совместное 

обсуждение и оценка 

сделанного. 

10 Итоговое занятие. 

- Подведение итогов за прошедший 

год.  

- Планы на будущий год. 

1 - 1 Зачет, самоанализ 

деятельности. 

  36 14 22  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 

 

Содержание учебного плана 

 

1.Вводное занятие «Разрешите представиться» - 1 час 

Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. Знакомство с 

театром как видом искусства. Просмотр творческих работ, видеофильмов со 

спектаклями.  

Форма подведения итогов: анкетирование, беседа. 

 

2. История театра. Театр как вид искусства - 5 часов 

2.1.Первоначальные представления о театре как виде искусства. 

Теория: Знакомство с особенностями современного театра как вида искусства. 

Место театра в жизни общества. Общее представление о видах и жанрах театрального 

искусства: драматический театр, музыкальный театр (опера, балет, оперетта, мюзикл), 

театр кукол, радио- и телетеатр.  

Практическая работа: использование имеющегося художественного опыта 

учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для закрепления представлений о 

театре как виде искусства. Просмотр фрагментов театральных постановок 

драматического театра.  Игры «Театр в твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем 

доме. Театр на улице», «Школьный театр. Профессиональный театр для детей. Зачем 

люди ходят в театр?». Упражнения-тренинги «Так и не так в театре (готовимся, 

приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по культуре поведения «Как себя вести в 

театре». 

Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные импровизации. 

2.2. Театр как одно из древнейших искусств 

Теория: Народные истоки театрального искусства. Скоморохи – первые 

профессиональные актеры на Руси, их популярность в народе. Преследование 

скоморохов со стороны государства и церкви. 

Практическая работа: проигрывание игр, обрядов, праздники «Масленица», 

«Сретенье», «Покрова», «Рождественские посиделки», «Сочельник и Коляда» и т.д. 

«Игры в скоморохов» - на придуманные или взятые из литературных источников 

сюжеты. Кукольный скомороший театр. О Петрушке. 

Форма подведения итогов: игры-импровизации. 

2.3. Развитие представления о видах театрального искусства: театр кукол 

Теория: Рождение театра кукол. Виды кукольного театра. Знакомство с 

современным кукольным театром. Его художественные возможности. Особенности 

выразительного языка театра кукол. 

Практическая работа: просмотр с детьми кукольных спектаклей. Изготовление 

кукол-петрушек или других кукол.  

Форма подведения итогов: разыгрывание сценок на темы сказочных сюжетов. 

         2.4. Театр – искусство коллективное 

Теория: Знакомство с театральными профессиями. Спектакль – результат 

коллективного творчества. Кто есть кто в театре. Актер – «главное чудо театра».  

Практическая работа: творческие задания на ознакомление с элементами 

театральных профессий: создание афиш, эскизов декораций и костюмов.  

3. Промежуточная аттестация - 1 час 
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Теория: Промежуточная диагностика проводится для определения степени достижения 

предполагаемых результатов обучения, закрепления знаний, умений, а также получения 

сведений для совершенствования педагогом программы и методик обучения. 

 

4. Основы театральной культуры   -   8 часов 

4.1. Многообразие выразительных средств в театре 

Теория: Знакомство с  декорациями, костюмами, гримом, музыкальным и шумовым 

оформлением. Стержень театрального искусства – исполнительское искусство актера. 

Практическая работа: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая 

нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». 

Форма подведения итогов: анализ практической деятельности. 

 

4.2. Значение поведения в актерском искусстве. 

Теория: возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения 

своего поведения место, время, ситуацию, партнеров. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я 

буду играть один…»; превращения заданного предмета с помощью действий во что-то 

другое (индивидуально, с помощниками). 

Форма подведения итогов: самостоятельная импровизация. 

 

4.3.  Бессловесные и словесные действия 

Теория: Развитие требований к органичности поведения в условиях вымысла. 

Словесные действия. Выразительность речи. Словесные воздействия как подтекст. 

Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. 

Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений - тренингов, упражнение: 

«Я сегодня – это …», этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные 

стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным 

использованием текста. 

 

5. Сценическая речь – 7 часов 

5.1. Художественное чтение как вид исполнительского искусства.  

Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы 

практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата. 

Литературное произношение. 

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и 

подвижностью». Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная 

кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Отработка 

навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления речевым 

аппаратом. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, упражнения на развитие и 

управление речеголосовым аппаратом. 

 

5.2.Логика речи. 
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Теория: Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. 

Естественное построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение фразы. 

Пояснения на басах и верхах. 

Практическая работа: Артикуляционная гимнастика: упражнения для губ «Улыбка-

хоботок», «Часы», «Шторки»; упражнения для языка: «Уколы», «Змея», «Коктейль». 

Чтение отрывков или литературных анекдотов. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, исполнение текста, 

демонстрирующего владение «лепкой» фразы.  

 

          5.3.Словесные воздействия. 

Теория: Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст литературного 

произведения Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. Связь 

рисуемой картины с жанром литературного произведения.  

Практическая работа: Упражнения на  превращение заданного предмета с помощью 

действий во что-то другое (индивидуально, с помощником); упражнения для голоса: 

«Прыжок в воду», «Колокола», «Прыгун», «Аквалангист».  

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего 

чтецкого репертуара. 

 

6. Ритмопластика – 6 часов 

6.1. Обучение элементам танцевальных движений, танцевальной 

импровизации. 

Теория: Беседы: «В поисках собственного стиля», «Танец сегодня», «Флеш моб», 

«Бальные» танцы: «Кадриль», «Полька», «Менуэт», «Чарльстон». 

Практическая работа: Универсальная разминка. Элементы разных по стилю 

танцевальных форм.  Разучивание основных элементов народного танца: простой шаг, 

переменный шаг, шаг с притопом, веревочка, ковырялочка.  Разучивание основных 

элементов танца. Танцевальные композиции. 

      Форма подведения итогов: танцевальная композиция на заданную тему. 

7. Работа над пьесой – 5 часов 

7.1. Пьеса – основа спектакля 

Теория: Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, 

выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии 

действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через 

основной конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, 

идеи. Общий разговор о замысле спектакля. 

Форма подведения итогов: анализ пьесы 

7.2. Текст-основа постановки. 

Теория: Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика 

персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», 

«Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик 

персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, расстановка ударение 
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в тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического 

соединения текста и движения. Основная этюдно - постановочная работа по ролям. 

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, который…». 

 

7.3.  Театральный грим. Костюм. 

Теория: Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как один из 

способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, 

абстрактный.  Способы накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для 

героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима. 

 

7.4 Театральный костюм. 

 Теория: Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об 

образе и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный   

Дидактический материал: иллюстрации из книг, фотографии, альбомы, краски, 

карандаши. 

Форма подведения итогов:сообщения на тему: «Эпохи в зеркале моды». 

7.5. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с 

реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым 

оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных 

средств. Генеральная репетиция. 

Формы проведения занятий: репетиции 

Приёмы и методы: метод импровизации, метод полных нагрузок.   

Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя).  

8.     Итоговая аттестация - 1 час 

Практика: Итоговая диагностика проводится для определения степени достижения 

предполагаемых результатов обучения, закрепления знаний, умений, а также получения 

сведений для совершенствования педагогом программы и методик обучения. 

 

9 . Мероприятия и психологические практикумы - 1 час. 

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Выявление ошибок Оформление газеты «В мире театра». 

Форма проведения занятия:  праздники, конкурсы. 

Приёмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок 

Дидактический материал: сценарии. 

Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного.  

10. Итоговое занятие – 1 час 

Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа: творческие задания, упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены; 
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этюды на оправдание заданных бессловесных элементов действий разными 

предлагаемыми обстоятельствами; упражнения по курсу «Художественное слово». 

Форма проведения занятия:  зачет. 

Приёмы и методы: создание ситуации достижения и успеха. 

Дидактический материал: текст викторины. 

Формы подведения итогов: зачет, самоанализ деятельности 

 

 

Календарный  учебный график 

Кружок «Театральный» 

 

№ Ме

ся

ц 

Дата Форма 

занятия 

Кол

-во 

часо

в 

Тема занятия Форма 

контроля 

1.Вводное занятие - 1 час 

1   Игровые 

групповы

е занятия  

1  «Разрешите представиться»  

Теория: Цели и задачи обучения. 

Перспективы творческого роста. Знакомство 

с театром как видом искусства.  

Практическая работа: Просмотр 

творческих работ, видеофильмов со 

спектаклями.  

анкетировани

е, беседа 

2. История театра. Театр как вид искусства - 5 часов 

2   Группов

ые 

занятия 

по 

усвоени

ю 

новых 

знаний. 

 

1 2.1.Первоначальные представления о 

театре как виде искусства. 

Теория: Знакомство с особенностями 

современного театра как вида искусства. 

Место театра в жизни общества. Общее 

представление о видах и жанрах 

театрального искусства: драматический 

театр, музыкальный театр (опера, балет, 

оперетта, мюзикл), театр кукол, радио- и 

телетеатр.  

Практическая работа: использование 

имеющегося художественного опыта 

учащихся; творческие игры; рисование 

кинофильма для закрепления представлений 

о театре как виде искусства. Просмотр 

фрагментов театральных постановок 

драматического театра.  Игры «Театр в 

твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в 

твоем доме. Театр на улице», «Школьный 

театр. Профессиональный театр для детей. 

Зачем люди ходят в театр?») . Упражнения-

тренинги «Так и не так в театре (готовимся, 

приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по 

культуре поведения «Как себя вести в 

театре». 

 

блиц-опрос, 

самостоятел

ьные 

импровизац

ии 

 

3   Игровые 1 2.2. Театр как одно из древнейших игры-
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групповы

е занятия 

искусств 

Теория: Народные истоки театрального 

искусства. Скоморохи – первые 

профессиональные актеры на Руси, их 

популярность в народе. Преследование 

скоморохов со стороны государства и 

церкви. 

Практическая работа: проигрывание игр, 

обрядов, праздники «Масленица», 

«Сретенье», «Покрова», «Рождественские 

посиделки», «Сочельник и Коляда» и т.д. 

«Игры в скоморохов» - на придуманные или 

взятые из литературных источников сюжеты. 

Кукольный скомороший театр. О 

Петрушке. 

 

импровизац

ии 

 

4-5   Практиче

ские 

занятия, 

творческа

я 

лаборатор

ия. 

2 2.3. Развитие представления о видах 

театрального искусства: театр кукол 

Теория: Рождение театра кукол. Виды 

кукольного театра. Знакомство с 

современным кукольным театром. Его 

художественные возможности. Особенности 

выразительного языка театра кукол. 

Практическая работа: просмотр с 

детьми кукольных спектаклей. 

Изготовление кукол-петрушек или других 

кукол.  

 

разыгрывание 

сценок на 

темы 

сказочных 

сюжетов 

6   Практиче

ские 

занятия 

1 2.4. Театр – искусство коллективное 

Теория: Знакомство с театральными 

профессиями. Спектакль – результат 

коллективного творчества. Кто есть кто в 

театре. Актер – «главное чудо театра».  

Практическая работа: творческие 

задания на ознакомление с элементами 

театральных профессий: создание афиш, 

эскизов декораций и костюмов.  

 

рефераты на 

тему: 

«Путешествие 

по театральной 

программке». 

 

 

7   Опрос 

письменн

ый 

1 3. Промежуточная аттестация тестирование 

4 .Основы театральной культуры   -   8 часов 

8-9   Беседы, 

игровые 

формы 

 

2 4.1. Многообразие выразительных  средств   

в театре 

Теория: Знакомство с  декорациями, 

костюмами, гримом, музыкальным и шумовым 

оформлением. Стержень театрального 

искусства – исполнительское искусство 

актера. 

Практическая работа: тренинги на 

внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая 

нить», «Много ниточек, или Большое 

анализ 

практической 

деятельности 
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зеркало». 

10-

12 

  Беседы, 

игровые 

формы. 

 

3 4.2.Значение поведения в актерском 

искусстве. 

Теория: возможности актера 

«превращать», преображать с помощью 

изменения своего поведения место, время, 

ситуацию, партнеров. 

Практическая работа: упражнения на 

коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, вовремя); 

воспитывающие ситуации «Что будет, если я 

буду играть один…»; превращения заданного 

предмета с помощью действий во что-то 

другое (индивидуально, с помощниками). 

 

самостоятел

ьная 

импровизац

ия 

 

 

13-

15 

  Практиче

ские 

занятия 

3 4.3.  Бессловесные и словесные действия 

Теория: Развитие требований к органичности 

поведения в условиях вымысла. Словесные 

действия. Выразительность речи.  

Практическая работа: Выполнение 

этюдов, упражнений - тренингов, 

упражнение: «Я сегодня – это …», этюды на 

пословицы, крылатые выражения, 

поговорки, сюжетные стихи, картины – 

одиночные, парные, групповые, без слов и с 

минимальным использованием текста. 

 

анализ работы 

своей и 

товарищей.  

 

5. Сценическая речь – 7 часов 

16-

17 

  Групповы

е занятия 

2 5.1.Художественное чтение как вид 

исполнительского искусства.  

Теория: Роль чтения вслух в повышении 

общей читательской культуры. Основы 

практической работы над голосом. 

Анатомия, физиология и гигиена речевого 

аппарата. Литературное произношение. 

Практическая работа: отработка навыка 

правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым 

аппаратом (диапазоном голоса, его силой и 

подвижностью». Упражнения на рождение 

звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная 

кукла», «Фонарь», «Антенна», 

«Разноцветный фонтан». Отработка навыка 

правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речевым аппаратом. 

упражнения 

по 

дыханию, 

упражнения 

на развитие 

и 

управление 

речеголосов

ым 

аппаратом 

 

18-

19 

  Групповы

е, 

игровые 

2 5.2.Логика речи. Теория: Основы 

сценической «лепки» фразы (логика речи). 

Понятие о фразе. Естественное построение 

фразы. Фраза простая и сложная. Основа и 

пояснение фразы. Пояснения на басах и 

верхах. 

Практическая работа: Артикуляционная 

упражнения 

по 

дыханию, 

исполнение 

текста, 

демонстрир

ующего 
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гимнастика: упражнения для губ «Улыбка-

хоботок», «Часы», «Шторки»; упражнения для 

языка: «Уколы», «Змея», «Коктейль». Чтение 

отрывков или литературных анекдотов. 

владение 

«лепкой» 

фразы  

 

20-

22 

 

 

 

 Группов

ые, 

занятие-

зачёт. 

 

3 5.3.Словесные воздействия. 

Теория:  Классификация словесных 

воздействий. Текст и подтекст литературного 

произведения Возможность звучащим 

голосом рисовать ту или иную картину. 

Связь рисуемой картины с жанром 

литературного произведения.  

Практическая работа: Упражнения на  

превращение заданного предмета с помощью 

действий во что-то другое (индивидуально, с 

помощником); упражнения для голоса: 

«Прыжок в воду», «Колокола», «Прыгун», 

«Аквалангист».  

исполнение 

каждым 

воспитанни

ком работ 

из своего 

чтецкого 

репертуара. 

 

 

6. Ритмопластика – 6 часов 

23-

28 

II- 

III  

 Группов

ые 

 

6 6.1. Обучение элементам танцевальных 

движений, танцевальной импровизации. 

Теория: Беседы: «В поисках собственного 

стиля», «Танец сегодня», «Флеш моб»,  

«Кадриль», «Полька», «Менуэт», «Чарльстон». 

Практическая работа: Универсальная 

разминка. Элементы разных по стилю 

танцевальных форм.  Разучивание основных 

элементов народного танца: простой шаг, 

переменный шаг, шаг с притопом, веревочка, 

ковырялочка.  Разучивание основных 

элементов танца. Танцевальные 

композиции. 

Танцеваль-

ная 

композиция 

на заданную 

тему 

 

7. Работа над пьесой – 5 часов 

29   Практиче

ские 

 

1 7.1. Пьеса – основа спектакля 

Теория: Особенности композиционного 

построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Время в пьесе. 

Персонажи - действующие лица спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной 

пьесой, осмысление сюжета, выделение 

основных событий, являющихся поворотными 

моментами в развитии действия. Определение 

главной темы пьесы и идеи автора, 

раскрывающиеся через основной конфликт. 

Определение жанра спектакля. Чтение и 

обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий 

разговор о замысле спектакля. 

 

анализ пьесы 
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30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Практиче

ские 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 7.2. Текст-основа постановки 

Теория: Повествовательный и драматический 

текст. Речевая характеристика персонажа. 

Речевое и внеречевое поведение. Монолог и 

диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от 

прозы к драматическому диалогу», «Сфера 

диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», 

«Создание речевых характеристик персонажей 

через анализ текста», выразительное чтение по 

ролям, расстановка ударение в тексте, 

упражнения на коллективную согласованность 

действий, отработка логического соединения 

текста и движения. Основная этюдно - 

постановочная работа по ролям. 

составление 

таблицы 

«История 

про…, 

которую…». 
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Творческ

ие 

лаборатор

ии 

 

1 7.3.  Театральный грим. Костюм. 

Теория: Отражение сценического образа при 

помощи грима.  Грим как один из способов 

достижения выразительности: обычный, 

эстрадный, характерный, абстрактный.  

Способы накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания 

грима. Создание эскизов грима для героев 

выбранной пьесы. Накладывание грима 

воспитанниками друг другу. 

 

 

 

 

 

 

создание 

эскизов более 

сложного 

грима 

32   творчески

е 

лаборатор

ии 

1 7.4. Театральный костюм. 

 Теория: Костюм – один из основных 

элементов, влияющих на представление об 

образе и характере. Костюм 

«конкретизированный» и «универсальный». 

Цвет, фактура. 

Практическая работа: создание эскизов 

костюмов для выбранной пьесы. 

рефераты на 

тему: «Эпохи 

в зеркале 

моды» 

 

33   Репетици

и 

 

1 7.5. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, 

эпизодов; репетиции в декорациях, с 

реквизитом и бутафорией, репетиции в 

костюмах, репетиции с музыкальным и 

световым оформлением, сводные репетиции, 

репетиции с объединением всех 

выразительных средств. Генеральная 

репетиция. 

премьера 

(первый показ 

спектакля на 

зрителя). 

Обсуждение 

премьерного 

спектакля 

(участвуют 

все актеры, 

все службы). 

34   Зачет 1 Итоговая аттестация тестирование 

35   Вечера, 

праздник

и, 

конкурсы 

1 7. Мероприятия и психологические 

практикумы - 1 час. 

Теория: Знакомство с методикой проведения и 

организации досуговых мероприятий. 

Тематическое планирование, разработка 

сценариев.  

Практическая работа. Участие в 

Совместное 

обсуждение и 

оценка 

сделанного 
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подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Выявление ошибок. Оформление 

газеты «В мире театра» 

36   Зачет 1 8. Итоговое занятие – 1 час 

Теория: Викторина по разделам программы 

обучения за год. 

Практическая работа: творческие 

задания, упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание 

предмета, позы, ситуации, мизансцены; этюды 

на оправдание заданных бессловесных 

элементов действий разными предлагаемыми 

обстоятельствами; упражнения по курсу 

«Художественное слово» 

 

зачет, 

самоанализ 

деятельности 

 

 

   Итого: 72   

 

 

 

 

Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

№ 

п/ 

п 

Название раздела, 

темы 

Материально-

техническое 

оснащение, 

дидактический 

материал 

Форма занятий Методы, приемы 

обучения 

Формы 

подведения 

итогов 

1 Вводное занятие Ноутбук, 

планшет, 

листы с 

инструктажами 

Беседа, 

анкетирование, 

комбинированное 

задание. 

Словесный, 

практический, 

фронтальный, 

групповой. 

Диалог, показ 

иллюстраций, 

видео 

Опрос, 

коллективная 

рефлексия, 

самостоятельная 

работа 

2 История театра. Ноутбук, 

планшет 

Групповые 

занятия по 

усвоению новых 

знаний, 

групповые 

занятия, 

практические 

занятия, 

творческая 

лаборатория. 

Метод игрового 

содержания, 

наглядный, 

объяснительно-

иллюстративный, 

метод 

импровизации, 

репродуктивный. 

Опрос, 

коллективная 

рефлексия, 

самостоятельная 

работа 

3  Промежуточная 

аттестация 

Бланки с 

заданиями 

Беседа, 

комбинированное 

занятие, 

творческое 

занятие. 

Словесный, 

наглядный, 

практический, 

фронтальный. 

Диалог, показ 

Опрос, 

коллективная 

рефлексия, 

самостоятельная 

работа 
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иллюстраций. 

4 Основы 

театральной 

культуры  

Ноутбук, 

планшет 

беседы, игровые 

формы, занятие-

зачёт 

Метод полных 

нагрузок, метод 

игрового 

содержания, 

метод 

импровизации. 

Опрос, 

коллективная 

рефлексия, 

самостоятельная 

работа 

5 Сценическая речь Ноутбук, 

планшет 

Групповые, 

игровые, 

занятие-зачёт. 

Метод 

ступенчатого 

повышения 

нагрузок, метод 

игрового 

содержания, 

метод 

импровизации 

Опрос, 

коллективная 

рефлексия, 

самостоятельная 

работа 

6 Ритмопластика ноутбук, 

планшет 

Групповые  Метод 

ступенчатого 

повышения 

нагрузок, метод 

плотных 

нагрузок, метод 

взаимообучения 

Опрос, 

коллективная 

рефлексия, 

самостоятельная 

работа 

7 Работа над 

пьесой 

ноутбук, 

планшет 

Практические, 

творческие 

лаборатории, 

репетиции. 

 

Метод 

ступенчатого 

повышения 

нагрузок, метод 

игрового 

содержания, 

метод 

импровизации, 

эвристический, 

проблемный, 

объяснительно-

иллюстративны

й, метод 

импровизации, 

метод полных 

нагрузок. 

Опрос, 

коллективная 

рефлексия, 

самостоятельная 

работа 

8 Итоговая 

аттестация 

Тесты Практическое 

занятие 

Словесный, 

наглядный, 

практический. 

Опрос 

письменный, 

творческое 

задание 

9 Мероприятия и 

психологические 

практикумы 

ноутбук, 

планшет 

Праздники, 

конкурсы, 

практикумы. 

Эвристический, 

метод полных 

нагрузок 

Опрос, 

коллективная 

рефлексия, 

самостоятельная 

работа 

10 «Что мы узнали, 

чему научились» 

(1ч.) 

Ноутбук, 

аудиозаписи 

Беседа, 

комбинированное 

занятие 

Словесный, 

наглядный, 

практический, 

фронтальный. 

Диалог, показ 

Опрос, 

коллективная 

рефлексия, 

самостоятельная 

работа 
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иллюстраций, 

аудиозаписи 

 

          Методическое обеспечение программы 

При реализации программы «Театральный» используются как традиционные методы 

обучения, так и инновационные технологии:  

• репродуктивный метод (педагог сам объясняет материал); 

• объяснительно-иллюстративный метод (иллюстрации, демонстрации, в том числе 

показ видеофильмов);  

• проблемный (педагог помогает в решении проблемы);  

• поисковый (учащиеся сами решают проблему, а педагог помогает сделать вывод);  

• эвристический (изложение педагога + творческий поиск учащихся), 

• методы развивающего обучения,  

• метод полных нагрузок (превращает тренинг в цепь целесообразных, вытекающих 

одно из другого упражнений),  

• метод ступенчатого повышения нагрузок (предполагает постепенное увеличение 

нагрузок по мере освоения технологии голосоведения и сценической речи),  

• метод игрового содержания,  

• метод импровизации. 

 

Реализации этих технологий помогают следующие организационные формы: 

теоретические и практические  занятия (групповые, индивидуальные и сводные), а также 

показательные выступления на всевозможных праздниках и конкурсах. 

   На теоретических занятиях даются основные знания,  раскрываются теоретические 

обоснования наиболее важных тем, используются данные исторического наследия и 

передового опыта в области театрального искусства и жизни в целом. 

  На практических занятиях изложение теоретических положений сопровождаются 

практическим показом самим преподавателем, даются основы актерского мастерства, 

культуры речи и движений, проводятся игровые, психологические и обучающие 

тренинги. Во время  занятий  происходит доброжелательная коррекция. Педагог 

добивается того, чтобы все участники пытались максимально ярко и точно выполнить 

задание.   

 С начала обучения необходимо проведение индивидуальной работы с учащимися 

по различной направленности: для одних - это снятие мышечных зажимов, устранение 

дефектов речи и т.п.; для других – дальнейшее развитие природных задатков. На 

индивидуальных занятиях работа проводится с детьми малыми группами в количестве 1-

2 чел. 

         Для полноценной реализации данной программы необходимы:  

Технические средства для реализации программы: компьютер, диски с записью сказок и 

постановок. 

        Для успешной реализации программы применяются следующие дидактические 

материалы: иллюстративный и демонстрационный материал, материалы для проверки 

освоения программы:  

• карточки с заданиями для занятий-зачётов по разделам программы; 

• творческие задания; 
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• тесты, кроссворды, викторины и др. 
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Список литературы для педагогов 

 

1. Аджиева Е.М. 50 сценариев классных часов / Е.М.Аджиева, Л.А. Байкова, Л.К. 

Гребенкина, О.В. Еремкина, Н.А. Жокина, Н.В. Мартишина. – М.: Центр 

«Педагогический поиск», 2002. – 160 с. 

2. Безымянная О. Школьный театр.  Москва «Айрис Пресс» Рольф, 2001 г.-270 с. 

3. Воспитательный процесс: изучение эффективности. Методические рекомендации / 

Под ред. Е.Н. Степанова. – М.: ТЦ «Сфера», 2001. – 128с. 

4. Методическое пособие. В помощь начинающим руководителям театральной 

студии, Белгород, 2003 г. 

5. Немов Р.С. Психология: Учебн.для студ.высш.пед.учеб.заведений: В 3 кн.- 4е изд. 

/ Р.С. Немов – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2002. -Кн.»: Психология образования. - 

608 с. 

6. Особенности воспитания в условиях дополнительного образования. М.: ГОУ 

ЦРСДОД, 2004. – 64 с. (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и детей»). 

7.Театр, где играют дети: Учеб.-метод.пособие для руководителей детских 

театральных коллективов/ Под ред. А.Б.Никитиной.–М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 

2001. – 288 с.: ил.. 

8.Щуркова Н.Е. Классное руководство: Формирование жизненного опыта у учащихся. 

-М.: Педагогическое общество России, 2002. -160с. 

 

Литература для учащихся и родителей 

 

1. Воронова  Е.А. «Сценарии праздников, КВНов, викторин. Звонок первый – звонок 

последний. Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004 г.-220 с. 

2. Давыдова М., Агапова И. Праздник в школе. Третье издание, Москва «Айрис Пресс», 

2004 г.-333 с. 

3. Журнал «Театр круглый год», приложение к журналу «Читаем, учимся, играем» 2004, 

2005 г.г.  

4. Каришев-Лубоцкий, Театрализованные представления для детей школьного возраста. 

М., 2005 3.Выпуски журнала «Педсовет» 

5. Куликовская Т.А. 40 новых скороговорок. Практикум по улучшению дикции. – М., 

2003. 

6. Любовь моя, театр (Программно-методические материалы) – М.: ГОУ ЦРСДОД, 2004. 

– 64 с. (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и детей»). 

7. Школьный театр. Классные шоу-программы» / серия «Здравствуй школа» - Ростов 

н/Д:Феникс, 2005. – 320 с. 

8. «Школьные вечера и мероприятия» (сборник сценариев) - Волгоград. Учитель, 2004г 
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Диагностический блок 

 

Педагогическая диагностика результатов освоения программы. 

Эффективность проводимой работы с детьми в рамках деятельности объединения «Юные 

театралы» определяется с помощью диагностического комплекса, который 

предусматривает как психологическую, так и педагогическую оценку развития навыков 

театрализованной деятельности. 

 

Критерии педагогической оценки развития навыков театрализованной 

деятельности: 

- знание театральных терминов; 

- речевая культура; 

- эмоционально-образное развитие; 

- основы изобразительно – оформительской деятельности; 

- основы коллективной творческой деятельности. 

 

Критерии психологической оценки развития навыков театрализованной 

деятельности: 

- поведенческая активность; 

- коммуникативно - речевые навыки; 

- отношения с взрослыми; 

- любознательность; 

- стремление к общению в больших группах детей; 

- желание стать лидером в группе; 

- конфликтность, агрессивность; 

 

 

1.Знание театральных терминов. 

Высокий уровень (3 балла): проявляет устойчивый интерес к театральной деятельности; 

знает правила поведения в театре; называет различные виды театра, знает их различия, 

может охарактеризовать театральные профессии. 

Средний уровень (2 балла): интересуется театральной деятельностью; использует свои 

знания в театрализованной деятельности. 

Низкий уровень (1 балл): не проявляет интереса к театральной деятельности; 

затрудняется назвать различные виды театра. 

 

2. Речевая культура. 

Высокий уровень (3 балла): понимает главную идею литературного произведения, 

поясняет свое высказывание; дает подробные словесные характеристики своих героев; 

творчески интерпретирует единицы сюжета на основе литературного произведения. 

Средний уровень (2 балла): понимает главную идею литературного произведения, дает 

словесные характеристики главных и второстепенных героев; выделяет и может 

охарактеризовать единицы литературного изведения. 

Низкий уровень (1 балл): понимает произведение, различает главных и второстепенных 

героев, затрудняется выделить литературные единицы сюжета; пересказывает с помощью 
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педагога. 

 

3. Эмоционально-образное развитие. 

Высокий уровень (3 балла): творчески применяет в спектаклях и инсценировках знания 

о различных эмоциональных состояниях и характерах героев; использует различные 

средства выразительности. 

Средний уровень (2 балла): владеет знания о различных эмоциональных состояниях и 

может их продемонстрировать; использует мимику, жест, позу, движение. 

Низкий уровень (1 балл): различает эмоциональные состояния, но использует 

различные средства выразительности с помощью воспитателя. 

 

4.Основы изобразительно – оформительской деятельности. 

Высокий уровень (3 балла): самостоятельно создает эскизы к основам действиям 

спектакля, эскизы персонажей и декорацией с учетом материала, из которого их будет 

изготавливать; проявляет фантазию в изготовлении декораций и персонажей к 

спектаклям для различных видов театра (кукольного, настольного, теневого, на 

фланелеграфе). 

Средний уровень (2 балла): создает эскизы декораций, персонажей и основных 

действий спектакля; создает по эскизу или словесной характеристике - инструкции 

декорации из различных материалов; 

Низкий уровень (1 балл): создает рисунки на основные действиях спектакля; 

затрудняется в изготовлении деклараций из различных материалов. 

5.Основы коллективной творческой деятельности. 

Высокий уровень (3 балла): проявляет инициативу, согласованность действий с 

партнерами, творческую активность на всех этапах работы над спектаклем. 

Средний уровень (2 балла): проявляет инициативу, согласованность действий с 

партнерами в коллективной деятельности. 

Низкий уровень (1 балл): не проявляет инициативы, пассивен на всех этапах работы над 

спектаклем. 
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Педагогическая оценка развития навыков театрализованной деятельности 

Диагностическая карта 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Фамилия имя 

ребенка 

 

 

Знание 

театральных 

терминов 

 

 

Речевая 

культура 

 

 

Эмоционально-

образное развитие 

 

 

Основы 

изобразительно-

оформительских 

деятельности 

Основы 

коллективной 

творческой 

деятельности 

 

 

Итого  

  Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г.  

1             

2             

3             

4             

5             
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Приложение к программе. Диагностический материал. 

Методика изучения мотивов участия детей в театральной  деятельности. 

Цель: выявление мотивов участия в театральной деятельности.                                                              

Ход проведения:  Учащимся предлагается определить, что и в какой степени привлекает их в 

совместной деятельности. Для ответа на вопрос используется следующая шкала: 

 3– привлекает очень сильно; 

2– привлекает в значительной степени; 

1– привлекает слабо; 

0 – не привлекает совсем. 

Что тебя привлекает в театральной деятельности? 

1. Интересное дело. 

2 .Общение. 

3. Помочь товарищам. 

4. Возможность показать свои способности. 

5. Творчество. 

6. Приобретение новых знаний, умений. 

7. Возможность проявить организаторские качества. 

8 .Участие в делах своего коллектива. 

9. Вероятность заслужить уважение. 

10. Сделать доброе дело для других. 

11. Выделиться среди других. 

12. Выработать у себя определенные черты характера. 

 Обработка и интерпретация результатов: 

Для определения преобладающих мотивов следует выделить следующие блоки: 

а) коллективные мотивы (пункты 3, 4, 8, 10); 

 б) личностные мотивы (пункты 1, 2, 5, 6, 12);  

в) мотивы престижа (пункты 7, 9, 11). 

Сравнение средних оценок по каждому блоку позволяет определить преобладающие мотивы 

участия учащихся  в театральной деятельности. 
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Методика выявления коммуникативных склонностей учащихся (составлена на основе 

материалов пособия Р.В. Овчаровой "Справочная книга школьного психолога") 

 

Цель: выявление коммуникативных склонностей учащихся. 

Ход проведения. 

Учащимся предлагается следующая инструкция: "Вам необходимо ответить на  20  

вопросов. Свободно  выражайте свое  мнение  по  каждому из них  и отвечайте на них  

только "да" или "нет". Если Ваш ответ на вопрос положителен, то в 

соответствующей клетке листа поставьте знак "+", если отрицательный, то "–".

 Представьте себе типичные ситуации и не задумывайтесь над

 деталями, не затрачивайте много времени на обдумывание, отвечайте 

быстро". 

Вопросы: 

1. Часто ли Вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию ими 

Вашего мнения? 

2. Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации? 

3. Нравится ли Вам заниматься общественной работой? 

4. Если возникли некоторые помехи в осуществлении Ваших намерений, то легко ли Вы 

отступаете от задуманного? 

5. Любите ли Вы придумывать или организовывать со своими товарищами различные 

игры и развлечения? 

6. Часто ли Вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно было выполнить 

сегодня? 

7. Стремитесь ли Вы к тому, чтобы Ваши товарищи действовали в соответствии с 

вашим мнением? 

8. Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами из-за невыполнения ими 

своих обещаний, обязательств, обязанностей? 

9. Часто ли Вы в решении важных дел принимаете инициативу на себя? 

10. Правда ли, что Вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для Вас обстановке? 

11. Возникает ли у Вас раздражение, если Вам не удается закончить начатое дело? 

12. Правда ли, что Вы утомляетесь от частого общения с товарищами? 

13. Часто ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих 

интересы Ваших товарищей? 

14. Верно ли, что Вы резко стремитесь к доказательству своей правоты? 

15. Принимаете ли Вы участие в общественной работе в школе (классе)? 

16. Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, если оно не 

было сразу принято Вашими товарищами? 



 

4 

 

17. Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий для своих 

товарищей? 

18. Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, свидания? 

19. Часто ли Вы оказываетесь в центре внимания своих товарищей? 

20. Правда ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой 

группы своих товарищей? 

Обработка полученных результатов. 

Показатель выраженности коммуникативных склонностей определяется по сумме 

положительных ответов на все нечетные вопросы и отрицательных ответов на все четные 

вопросы, разделенной на 20. По полученному таким образом показателю можно судить об 

уровне развития коммуникативных способностей ребенка: 

-низкий уровень – 0,1 – 0,45; 

-ниже среднего – 0,46 – 0,55; 

-средний уровень – 0,56 – 0,65; 

-выше среднего – 0,66 – 0,75; 

-высокий уровень – 0,76 – 1. 
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Методика диагностики уровня творческой активности учащихся (подготовлена М.И, 
Рожковым, Ю.С. Тюнниковым, Б.С. Алишевым, Л.А. Воловичем) 

Цель: на основе выявления критериев и эмпирических показателей провести 
сравнительный анализ изменений в сформированности у учащихся творческой 
активности. 

Ход проведения. 

Замеры осуществляются по четырем критериям: чувство новизны; критичность; 
способность преобразовать структуру объекта; направленность на творчество. 

Предусмотрен также контрольный опрос, предлагающий сравнение оценки 
ответов и самооценки качеств, осуществляемой испытуемыми. 

Оценивание критерия осуществляется по средней оценке, получаемой учащимися 

по каждому критерию. При этом важно сопоставить полученные результаты с 

самооценкой, которая выявляется в последнем разделе опросника. Самооценка по 

критерию "чувство новизны" определяется по среднему баллу ответов на вопросы 41-44; 

по критерию "критичность" – на вопросы 45-48; по критерию "способность преобразовать 

структуру объекта" 

- на вопросы 49-52; по критерию "направленность на творчество" – на вопросы 53-56. 

например, по критерию "чувство новизны" средний балл составил 1,45, а самооценка – 0,9. в 
этом случае мы корректируем оценку, высчитывая средний результат между оценкой и 

самооценкой. 

Можно выделить три уровня творческой активности школьника и отдельных ее аспектов: 
низкий – от 0 до 1; средний – от 1 до 1,5; высокий – от 1,5 до 2. 

Опросник. "Чувство новизны" 

Выберите тот ответ, который соответствовал бы Вашему поступку в предложенных ниже 
ситуациях (заполняется символ ответа в карточках): 

 

1. Если бы я строил дом для себя, то: 

а) построил бы его по типовому проекту 0 

б) построил бы такой,  

который видел на картинке в журнале или в кино 1 

в) построил бы такой, какого нет ни у кого 2 

2.   Если мне нужно развлекать гостей, то я:  

а) провожу вечер, как проводят  

мои родители со своими знакомыми 0 

б) сочиняю сам сюрприз для гостей 2 

в) стараюсь провести вечер,  
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как любимые герои в кино 1 

3. Среди предложенных задач на контрольной я выбираю: 

а) оригинальную 2 

б) трудную 1 

в) простую 0 

4. Если бы я написал картину, то выбрал бы для нее название: 

 

а) красивое 1  

б) точное 0  

в) необычное 2  

5.   Когда я пишу сочинение, то:  

а) подбираю слова как можно проще 0 

 

б) стремлюсь употреблять те слова,   

которые привычны для слуха и хорошо  

отражают мои мысли 1  

в) стараюсь употребить оригинальные,  

новые для меня слова 2  

6.   Мне хочется, чтобы на уроках:  

а) все работали 1  

б) было весело 0  

в) было много нового 2  

7.   Для меня в общении самое важное:  

а) хорошее отношение товарищей  0 

б) возможность узнать новое ("родство душ") 2 

в) взаимопомощь  1 

8.   Если бы я был актером, то:   

а) стремился бы к тому, чтобы   

всем нравился мой герой  0 
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б) придумал бы новые черты характера герою 2 

в) старался бы мастерски сыграть роль 1 

9. Из трех телевизионных передач, идущих по разным программ, я выбрал 

бы:  

а) "Седьмое чувство" 0 

б) "Поле чудес" 1 

в) "Очевидное – невероятное" 2 

10. Если бы я отправился в путешествие, то выбрал бы: 

а) наиболее удобный маршрут 0 

б) неизведанный маршрут 2 

в) маршрут, который хвалили мои друзья 1 

 

2. Опросник "Критичность" 

 

Согласны ли Вы со следующими высказываниями великих людей? 

Обозначьте на карточке следующими символами Ваши ответы: 

а) полностью согласен – 0; 

б) не согласен – 2; 

в) не готов дать оценку данному высказыванию – 1. 

 

1. Знания и только знания делают человека свободным и великим (Д.И. Писарев). 

2. Лицо – зеркало души (М. Горький). 

3. Единственная настоящая ценность – это труд человеческий (А. Франс). 

4. Разум человека сильнее его кулаков (Ф. Рабле). 

5. Ум, несомненно, первое условие для счастья (Софокл). 

6. Дорога к славе прокладывается трудом (Публимий Сир). 

7. Боится презрения лишь тот, кто его заслуживает (Франсуа де Ларошфуко). 

8. Нас утешает любой пустяк, потому что любой пустяк приводит нас в уныние (Блез 

Паскаль). 

9. Способности, как и мускулы, растут при тренировке (К.А. Тимирязев). 

10. Только глупцы и покойники никогда не меняют своих мнений (Д.Л. Оруэлл).



 

8 

 

Диагностическое обеспечение базового образовательного минимума. 

Элементарные знания о природе театра. 

Вопросы: 

1. Что означает слово «Театр»? 

«Театр» переводится с греческого как «место для зрелища». 

 

«Театр» означает: 

- род искусства; 

- представление, спектакль; 

- здание, где происходит театральное представление. 

2.Что такое коллективность? 

 

С одной стороны, коллективность – это ответственность каждого за работу всего 

коллектива, уважение к партнерам, зависимость друг от друга. С другой стороны, театр по 

своей природе искусство общественное, требующее коллективного восприятия. Театр не 

может существовать без зрителей, которые создают вокруг спектакля определенную 

общественную среду. 

3. Что такое синтетичность? 

 

Синтетичность – это взаимодействие театрального искусства с другими видами искусства 

(музыка, танец, живопись). Основоположники синтетического театра – В.И. Мейерхольд, 

Е.Б. Вахтангов, К.С. Станиславский, В.И. Немирович-Данченко, Б.Брехт. 
 

4. Что такое актуальность? 

 

Актуальность, с одной стороны, - это востребованность спектакля в определенное время в 

определенном месте. С другой стороны, - это сиюминутность. Театр воздействует на 

зрителя путем приобщения его к тому, сто происходит на сцене и чему зритель становится 

непосредственным свидетелем. 

5. Какие вы знаете виды искусства? 

Музыка, живопись, скульптура, архитектура, танец, кино, театр. 

6. Какие типы театров вы знаете: 

Драматические, оперные, балетные, театры промежуточными формами. 
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Представление об истории театра. 

Вопросы к устному опросу. 

1. Когда возник театр в Древней Греции и в Древнем Риме? 

 

Греческий театр достиг своего расцвета в V в. До н.э., римский – со второй половины III 
в. и во II в. н.э.. 

 

2. Каких греческих драматургов вы знаете? Что они написали? 

 

Эсхил – «Персы», «Орестея»; Софокл – «Антигона»; Еврипид – «Медея»; Аристофан – 
«Всадники»; Аристотель – «Поэтика». 

 

3. Назовите римских драматургов и их произведения. Плавт 

«Близнецы», «Клад»; Теренций «Братья». 

4. Назовите всемирно известных драматургов, писавших в эпоху Возрождения, 
Классицизма, Просвещения. 
 

Эпоха Возрождения XV – XVII вв.: Лопе де Вега «Собака на сене» (Испания); Шекспир 
«Гамлет», «Ромео и Джульетта», «Король Лир» (Англия). 

 

Классицизм (XVII в): Корнель «Сид», Расин «Фреда», Мольер «Мещанин во дворянстве» 
(Франция). 

 

Эпоха Просвещения (XVIII в): Вольтер «Заира», Бомарше «Женитьба Фигаро» 

(Франция); Гольдони «Слуга двух господ» (Италия); Шиллер «Разбойники», Гете «Фауст» 
(Германия). 

 

5. Когда и где в России возник первый профессиональный театр? Кто его создатель? 
 

XVIII в., г.Ярославль, Федор Волков. 

 

6. Назовите выдающихся актеров прошлого и современности. 

К.С. Станиславский, Б. Щукин, В. Качалов, Н. Черкасов, М. Ульянов, И. 

Смоктуновский, А. Миронов, А. Райкин. 

7. Перечислите театры прошлого и настоящего с мировой известностью? 
 

«Глобус» - театр Шекспира, «Комедии Франсез» - Франция, МХАТ, театр им. Вахтангова 
и т.д. 
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Постижение основ актерского мастерства. 

Вопросы к устному опросу. 

1. Что такое этюд? 
 

Этюд – это упражнение, в котором есть содержание жизни, отрезок жизненного процесса. 
 

2. Какие качества необходимы актеру, чтобы быть на сцене выразительным? 
 

Воля, активность, внимание, память, ловкость, ритмичность, координация, подвижность. 
 

3. Перечислите этюды, которые помогают в совершенствовании актерского мастерства. 
 

Этюд на любую домашнюю работу; этюд на три заданных слова; этюд «Люди, звери, 
птицы»; этюд «Молча вдвоем»; этюд из школьной жизни; этюд с музыкальным моментом; 

этюд по репродукции картины; этюд на тему «Люблю и ненавижу»; этюд по интересному 

факту; этюд на общественную тему; этюд по басне (сказке); этюд на свободную тему. 

Навыки наложения сценического грима. 

Вопросы к собеседованию. 

1. Назовите гигиенические правила нанесения грима. 

 

Лицо и руки должны быть чистыми; лицо перед гримировкой смазать вазелином; 
наносить грим на лицо легко и в одном направлении. 

2. Назовите технические правила гримирования. 

 

Гримирующий должен сидеть прямо перед зеркалом. Лицо должно быть хорошо 
освещено. Волосы должны быть убраны, т.е. зачесаны. 

 

3. Назовите последовательность наложения простого грима. 

 

Сначала наносят краску общего тона. Затем накладывают румянец, рисуют впадины, 
выпуклости, гримируют глаза, брови, морщины, губы. 

 

4. Что такое характерный грим? Каковы его особенности? 

 

Характерный грим – это грим персонажей спектакля, существенно меняющий внешность 
актера (старческий грим, клоунский грим, грим образов животных). 
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Командная конкурсная игра «Театральный ринг» 

 

В игре принимают участие две команды. 

 

Цель игры: в соревновательной форме выявить творческие способности детей, их 
знания и умения по сценической речи, сценодвижению, актерскому мастерству. 

Жюри оценивает команды по экзаменационным листам (листы прилагаются). 
 

Игра проводится в три тура (1 тур – сценическая речь, 2 тур – сценодвижение, 3 тур - 
актерское мастерство). 

 

I тур – Сценическая речь. 

Задание №1. Скороговорки. 
 

Вызывается по одному представителю от каждой команды. В течение 30 сек. 
необходимо проговорить несколько раз скороговорку «Сшила Саша Сашке шапку, Саша 

шапкой шишку сшиб». 

Задание №2. Аукцион скороговорок. 

 

Команды по очереди произносят скороговорки. Выигрывает та, которая назовет 
больше. 

 

Задание №3. Воздушный футбол. 

 

На воздушный шарик нужно дуть так, чтобы он летел на нужную территорию. 
 

Жюри подводит итоги трех конкурсов. 

II тур – Сценическое движение. 

Задание №1. Мимикой и жестами загадать сопернику пословицы: 

- Посади свинью за стол, она и ноги на стол; 

 

- Семеро одного не ждут; 

- На чужой каравай рот не разевай; 

- Москва слезам не верит. 

- Задание №2. Мимикой и жестами показать сопернику предметы: 

- будильник;  утюг;  вентилятор;  мясорубка. 

Задание №3. Угадать, какую профессию изображает соперник: 
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- стоматолог; 

- медсестра; 

- повар; 

 

- плотник. 

Задание №4. Показать сопернику ситуацию: 

- Я получил двойку; 

- Я потерял ключ от квартиры. 

Жюри подводит итоги после каждого конкурса. 

III тур – Актерское мастерство. 

Задание №1. «Инопланетяне». 
 

Вы инопланетяне. Вам надо решить, чем вы будете заниматься: подготовите концерт, 

проведете собрание по выбору президента, организуете встречу гостей, проведете 

дискуссию и т.д. Но у вас «свой язык», свои манеры, ритуалы, роли. Никаких заданных 

правил, рамок – все на фантазии и импровизации. 
 

Задание №2. «Играем сказку» 

 

Командам необходимо поставить сказку за 3-5. каждая команда выбирает своего 
режиссера, актеров, статистов и т.д. Можно поставить небольшой отрывок из сказки 
(«Курочка Ряба», «Колобок» и пр.). 

 

Задание №3. Поставить сказку «Три медведя». 

 

Первая команда ставит фильм ужасов, вторая – комедию. Время подготовки 3-5 минут. 

 

В конце  подводятся итоги третьего тура и всего конкурса. 
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